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a Trail: le tappe
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Le tappe consigliate

2. Heiligenblut - Déllach: 12,5 km

3. Déllach — Marterle: 17,9 km

4. Marterle - stall: 11,6 km

5. Stall - Innerfragant: 20,2 km

6. Innerfragant - Mallnitz: 22,3 km

7. Mallnitz — Obervellach: 9,56 km

8. Obervellach - Danielsberg: 13,4 km

9. Danielsberg — Hihnersberg: 17,5 km
10. Hihnersberg — Gmund: 23,0 km

11. Gmiind - Seeboden: 14,2 km

12. Seeboden - Millstatter Alpe: 20,4 km
13. Millstatter Alpe — Débriach: 22,8 km
14. D6briach - Langalmtal: 17,2 km

15. Langalmtal - Larchenhdtte: 13,9 km
16. Larchenhitte — Bad Kleinkirchheim: 19,4 km
17. Bad Kleinkirchheim - Arriach: 17,9 km
18. Arriach - Gerlitzen Alpe: 15,9 km

19. Gerlitzen Alpe - Ossiach: 16,9 km

Totale: 694 km in 37 tappe

1. Kaiser-Franz-Josefs-Héhe — Heiligenblut: 13,5 km

20. Ossiach - Velden: 17,1km

21. Velden — Baumgartnerhéhe: 16,4 km

22. Baumgartnerhéhe - Kranjska Gora: 24,7 km
23. Kranjska Gora - Trenta: 21,9 km

24. Trenta - Bovec: 21,4 km

25. Bovec — DreZnica: 21,3 km

26. Dreznica - Tolmin: 22,7 km

27. Tolmin - Tribil Superiore: 19,2 km

28. Tribil Superiore - Cividale del Friuli: 24,0 km
29. Cividale del Friuli - Golo Brdo: 13,5 km

30. Golo Brdo — Smartno: 23,2 km

31. Smartno - Cormons: 15,3 km

32. Cormons - Gradisca d'lsonzo: 19,9 km

33. Gradisca dlsonzo — Duino: 27,5 km

34. Duino - Prosecco: 23,1km

35. Prosecco - Lipica: 20,6 km

36. Lipica — Bagnoli della Rosandra: 17,7 km
37.Bagnoli della Rosandra — Muggia: 24,0 km
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Percorso: OpenstreetMap (relazioni dell'Alpe Adria Trail); Bovec-Tolmin indicativo - quote: Mapzen Terrain Tiles - confini e fiumi: Natural Earth



