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| Le tappe consigliate
1. Les Houches - Les Contamines-Montjoie: 18,0 km
2.Les Contamines-Montjoie - Les Chapieux: 19,0 km
3. Les Chapieux - Rifugio Elisabetta: 13,9 km
4. Rifugio Elisabetta — Courmayeur: 15,4 km
5. Courmayeur - Rifugio Bonatti: 11,0 km
6. Rifugio Bonatti — La Fouly: 19,2 km
7.LaFouly - Champex: 14,9 km
8.Champex — Trient: 14,7 km
9. Trient — Tré-le-Champ: 11,7 km
10. Tré-le-Champ - La Flégére: 7,0 km
11. La Flégére — Les Houches: 17,4 km
Totale: 162 kmin 11 tappe (ad anello)
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